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Un label c’est une marque qui a un nom et un logo. 
C’est comme une étiquette.
Il y a différents labels.
On va présenter plusieurs labels dans cette fiche.
 
1. Label Agriculture Biologique

Les points positifs de ce label

Les points positifs ce sont les choses qui sont bien.

Le label respecte la nature. 
Quand on voit ce label sur un produit,
ça veut dire que le produit respecte la nature. 
On n’a pas utilisé de produits chimiques pour faire ce produit.

Quand un produit est transformé,
il y a une grosse partie de produits naturels qui sont dedans.
Un produit est transformé si on a changé quelque chose.
Par exemple on a ajouté du sucre au produit. 
Quand on voit ce label sur un produit,
ça veut dire que presque tout le produit est naturel. 

Il n’y a pas d’OGM dans les produits. 
Les OGM ce sont les Organismes Génétiquement Modifiés.
C’est quand on a modifié quelque chose dans le corps de l’animal 
ou de la plante.
Par exemple, modifier le blé pour le produire plus facilement.
 

Document Facile à Lire et à Comprendre

Les labels

Supported by

©



Titre

E.
R.

: Q
ue

nt
in

 M
ar

y |
 S

SM
G 

as
bl

 ru
e 

de
 S

ui
ss

e 
8 

– 
10

60
 B

ru
xe

lle
s 

- 0
41

0.
63

9.
60

2 
– 

Tr
ad

uc
tio

n 
FA

LC
.b

e 
 - 

©
 In

cl
us

io
n 

Eu
ro

pe

Document Facile à Lire et à Comprendre
©

On n’ajoute pas de vitamines et de minéraux en plus 
dans les produits.
Si on voit ce label
ça veut dire qu’on n’a pas ajouté de vitamines et de minéraux en plus. 
On met seulement des vitamines et des minéraux 
quand la loi le demande. 

Les animaux sont bien traités. 
Les animaux ont de la place pour vivre.
Par exemple : les poules qui doivent pondre des oeufs.

On donne des médicaments aux animaux juste si c’est nécessaire.
Par exemple : juste si l’animal est malade. 
Pas pour éviter des maladies. 

Il y a un contrôle indépendant.
Ça veut dire que des personnes contrôlent si tout est bien respecté. 

2. Autre label biologique

C’est un autre label Agriculture biologique.

Les points positifs de ce label

Le label respecte la nature. 

Quand un produit est transformé,
il y a une grosse partie de produits naturels qui sont dedans.

Il n’y a pas d’OGM dans les produits. 
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On ajoute des vitamines en plus dans les produits
seulement si ça respecte les règles de l’agriculture biologique.

 
Les animaux sont bien traités. 

 
On donne des médicaments aux animaux juste si c’est nécessaire.

 
On fait attention à l’endroit où le produit est fait.
Les produits doivent venir de l’Europe.
C’est bien car ça évite que les produits doivent faire un trop long voyage.
Les voyages ça pollue beaucoup.
Mais les produits ne doivent pas venir d’office de Belgique. 

Il y a un contrôle indépendant.

3. Label Nature et Progrès

Les points positifs de ce label

Le label respecte la nature. 

Quand un produit est transformé,
il y a une grosse partie de produits naturels qui sont dedans.

Il n’y a pas d’OGM dans les produits. 
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On cultive les produits sur un sol vivant.
Un sol vivant c’est un sol avec tous les petits animaux 
qui vivent sur le sol ou dans le sol.
Par exemple : les vers de terre.  

Les produits font attention à protéger la biodiversité.
Ça veut dire protéger tous les animaux
même ceux qui sont plus rares.

On n’ajoute pas de vitamines et de minéraux en plus
dans les produits.

Les animaux sont bien traités. 

On donne des médicaments aux animaux juste si c’est nécessaire.
Par exemple : juste si l’animal est malade.
Et maximum deux fois par an pour un même animal.

On fait attention à l’endroit où le produit est fait. 
Les produits doivent venir de tout près.
Par exemple des fermes de la région. 
C’est bien car ça évite que les produits doivent voyager 
et prendre l’avion ou le bateau. 

On respecte les saisons pour la production des produits.
Par exemple : on cultive les tomates seulement l’été. 

On utilise moins d’emballages 
pour emballer les produits.
Car les emballages ça pollue. 
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On respecte la santé des personnes.
On préfère utiliser des soins naturels.
Par exemple : une crème pour le corps
faite avec des produits naturels
et pas des produits chimiques.
 
On respecte les travailleurs et on leur donne un salaire correct.
Le salaire c’est l’argent que reçoit 
la personne pour son travail.

Il y a un contrôle indépendant.

4. Label Demeter

Les points positifs de ce label

Le label respecte la nature. 

Quand un produit est transformé,
une grosse partie du produit vient de Demeter.
Le reste doit être biologique.
ça veut dire sans produits chimiques. 

Il n’y a pas d’OGM dans les produits. 

On cultive les produits sur un sol vivant.

Les produits font attention à protéger la biodiversité.
Ça veut dire protéger tous les animaux
même ceux qui sont plus rares.
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On n’ajoute pas de vitamines et de minéraux en plus
dans les produits.
Sauf si la loi le demande. 

Les animaux sont bien traités. 

On donne des médicaments aux animaux juste si c’est nécessaire.
Par exemple : juste si l’animal est malade.
Et maximum deux fois par an pour un même animal.

C’est interdit pour ce label d’utiliser de la bouillie bordelaise. 
C’est un produit avec du cuivre pour tuer les champignons 
sur les plantes. 

On ne met presque pas d’additifs dans les produits.
Les additifs ce sont des produits qu’on ajoute en plus.
Par exemple pour que l’aliment reste bon plus longtemps
ou pour lui donner un goût particulier. 

On fait attention à l’endroit où le produit est fait. 
Les produits doivent venir de la région. 
C’est bien car ça évite que les produits doivent voyager 
et prendre l’avion ou le bateau. 

On respecte les saisons pour la production des produits.

On utilise moins d’emballages 
pour emballer les produits.
Car les emballages ça pollue. 
Ou alors on utilise des emballages qui peuvent être réutilisés après.
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On fait attention à ne pas mettre trop de métaux dans les produits. 
Les métaux sont dangereux pour la santé quand il y en a beaucoup.

Il y a un contrôle indépendant. 

5. Le Label Rouge 

C’est un label qui veut montrer que le produit a une très bonne qualité
et qu’il est meilleur que d’autres produits. 
Mais c’est surtout pour le goût que le produit est meilleur.
Pas pour la santé.

Le point positif de ce label

Il y a un contrôle indépendant.
 

6. Label Fairtrade

Fairtrade c’est de l’anglais.
Ça veut dire commerce équitable. 
C’est un label qui fait surtout attention aux travailleurs 
qui fabriquent les produits. 

Les points positifs de ce label

Le label essaye de respecter la nature. 
On essaye de ne pas utiliser de produits chimiques pour fabriquer ce  
produit.

Quand un produit est transformé,
ils essayent d’avoir une grosse partie de produits naturels 
qui sont dedans.
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Il n’y a pas d’OGM dans les produits. 

Les produits font attention à protéger la biodiversité.
Ça veut dire protéger tous les animaux
même ceux qui sont plus rares.

On respecte les travailleurs et on leur donne un salaire correct.
Le salaire c’est l’argent que reçoit 
la personne pour son travail.

Il y a un contrôle indépendant.

7. Label MSC

C’est un label spécial pour la pêche des poissons. 

Les points positifs de ce label

Les produits font attention à protéger la biodiversité.
Ça veut dire protéger tous les animaux
même ceux qui sont plus rares.

Il y a un contrôle indépendant. 
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8. Label Bio Cohérence

Les points positifs de ce label

Le label respecte la nature. 
Quand on voit ce label sur un produit,
ça veut dire que le produit respecte la nature. 
On n’a pas utilisé de produits chimiques pour fabriquer ce produit.

Quand un produit est transformé,
tous les produits qui sont dedans sont naturels.

Il n’y a pas d’OGM dans les produits. 

Les produits font attention à protéger la biodiversité.
Ça veut dire protéger tous les animaux
même ceux qui sont plus rares.
 
Les animaux sont bien traités. 
 
On donne des médicaments aux animaux juste si c’est nécessaire.
Par exemple : juste si l’animal est malade. 
Pas pour éviter des maladies. 

On ne met presque pas d’additifs dans les produits.
Les additifs ce sont des produits qu’on ajoute en plus.
Par exemple pour que l’aliment reste bon plus longtemps
ou pour lui donner un goût particulier. 

On fait attention à l’endroit où le produit est fait. 
Les produits doivent venir de la région. 
C’est bien car ça évite que les produits doivent voyager 
et prendre l’avion ou le bateau. 
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On respecte les saisons pour la production des produits.

 
 
On respecte les travailleurs et on leur donne un salaire correct.
Le salaire c’est l’argent que reçoit 
la personne pour son travail.

Il y a un contrôle indépendant.


